
 
 
Título: Trabajo Social con Familias  
Autores: Tomás Fernández García y Laura Ponce de León Romero 
Editorial: Ediciones Académicas 
Madrid, 2011  
Páginas: 415 
ISBN: 978-84-92477-57-9 
 

 

 

 

 
 
 
Resumen: Es un libro que está dirigido a los profesionales y estudiantes de Trabajo Social. Se 
adentra de forma rigurosa en los problemas que se pueden encontrar las familias a lo largo del 
ciclo vital, describiendo las metodologías, los modelos teóricos y las técnicas que pueden 
aplicar en sus ámbitos de trabajo, con el objetivo de intervenir en las causas, complejidades y 
crisis de las familias, comprobando la aplicación teórica con la descripción y el estudio de 
varios casos prácticos. Cada capítulo se acompaña de una estructura con objetivos, resumen, 
actividades de repaso y lecturas recomendadas que facilitan la profundización y la compresión 
de los contenidos expuestos a lo largo del libro.  
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1. La familia desde una perspectiva histórica y antropológica  
2. El ciclo vital: Desde el nacimiento hasta la adolescencia  
3. El ciclo vital: Desde la etapa adulta hasta la muerte  
4. Definición y tipologías de la familia 
5. La ética del Trabajo Social con familias  
6. El método en el Trabajo Social con familias  
7. Modelos de intervención familiar 
8. Técnicas y documentos fundamentales  
9. Casos prácticos  
 


